
Schwach? 

 

Du denkst ich merke es nicht, 

du denkst, 

nur weil ich kleiner bin als du, 

bin ich schwächer? 

 

Weisst du überhaupt wie es ist, 

wenn man als „schwach“ eingestuft wird? 

Es will sich niemand mit dir anlegen, 

da alle denken, 

sie würden dich verletzen. 

 

Sie verletzen einen wirklich, 

nicht körperlich, 

aber indem sie sagen, „machen wir es lieber nicht, 

wir werden sie nur noch verletzen!“ 

 

Ich bin nicht schwach, 

weisst du auch wieso? 

 

Ich boxe mich jeden Tag durch’s Leben. 

Wegen dir. 

Ich mache so viele Sachen durch. 

Gehe durch Höhen und Tiefen. 

Habe tausende von Namen. 

 

Und alles was du zu mir sagst ist, 

„sie machen dich fertig.“ 

Denkst du, ich bin wirklich so blöd? 

Denkst du ich merke es nicht? 

 

Ich nehme es wenigstens mit Humor, 

und nehme nicht alles allzu ernst, 

da ich langsam verstehe, 

wie verschiedene Menschen ticken. 

 



Den Schwach, 

heisst noch lange nicht, 

klein Beigeben. 

 

Und ich werde mich wieder, 

durch jeden Tag boxen. 

Aus allen Niederlagen lernen, 

immer wieder neu aufstehen. 

Egal wie sehr ich verletzt bin. 

 

Wenn du immer noch denkst,  

dass ich „Schwach“ bin, 

dann weiss ich nicht, 

wie ich Dir helfen kann. 

 

 


